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FRANQUICIA AVNATURAL 

Presentación 

La firma Alegría de Vivir Natural (AVNatural) nace de la 
mano de José Luis Romero y Flora Cerván, creadores del 
Método AV, profesionales de la salud complementaria 
con más de 35 años de experiencia. 
 
El estilo de vida acelerado, una deficiente alimentación y 
la vida sedentaria hacen que nuestro cuerpo sufra, 
AVNatural nace atendiendo a la demanda de un nuevo 
estilo de vida más saludable. 
 
Hoy más que nunca, las personas son conscientes de la 
necesidad de cuidar su cuerpo y su espíritu, pero 
también entienden que deben hacerlo de una manera 
natural y saludable. 
 
AVNatural es una empresa que se dedica a la promoción 
de la salud, el bienestar y la calidad de vida. Trabajamos 
para ser una de las mayores redes de centros dedicados 
a la salud y el bienestar. 
 
Los centros AVNatural se diseñan y desarrollan para 
ofrecer un ambiente agradable, familiar y acogedor 
donde el visitante puede conocer y disfrutar de los 
servicios y productos ofertados. El cliente que visita uno 
de nuestros centros goza de un servicio profesional, 
experto y personalizado que le da una experiencia única. 
 
Además, AVNatural cuenta con una gama de productos 
naturales líderes en el sector de la salud. 
 
Por todo ello, AVNatural se presenta como una auténtica 
oportunidad de negocio con una alta rentabilidad en un 
sector que en España ha experimentado un importante 
desarrollo y crecimiento en los últimos años. 

Oportunidad 

El sector de la salud natural ha experimentado un 
importante desarrollo y crecimiento en los últimos años. 
En la última década, la cultura del bienestar y la 
preocupación por lucir una buena imagen ha sido el 
motor de crecimiento del sector de la salud, y cuidado 
personal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buscamos personas 
emprendedoras 
como tú. Abre tu 
negocio en un sector 
de gran crecimiento. 
Salud y bienestar. 
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La creciente preocupación de la sociedad por mantener 
un estilo de vida saludable junto con la imperante 
tendencia del culto al cuerpo, ha propiciado un aumento 
en el consumo de todo tipo de productos y servicios 
específicos para el cuidado de la salud y el medio 
ambiente. 
 
El último estudio comparativo ponía de manifiesto que el 
gasto per cápita en este año en productos y servicios de 
salud natural fue de 5 euros, cifra que contrasta con los 
38 euros que invirtieron en Alemania, 28 euros del Reino 
Unido, o 25 euros de Francia. Por ello, se puede 
considerar que el sector de la salud natural en nuestro 
país tiene un gran potencial de crecimiento. 

Modelo de negocio 

El modelo de negocio de AVNatural nace como respuesta 
a la necesidad de mantener una buena salud y tener una 
vida más sana. Nuestra filosofía se inicia con la idea de 
introducir unos hábitos de vida más saludables y nos 
desarrollamos en torno a la idea del bienestar y la salud 
natural para gente sana.  
 
Construimos un entorno que habla de cosas sencillas y 
que utiliza un lenguaje claro para hacer que el cliente se 
sienta cómodo. Cuando un cliente disfruta de uno de 
nuestros servicios creamos una experiencia 
emocionalmente vinculante. 
 
Innovamos continuamente para disponer de múltiples 
fuentes de ingresos que engloban servicios y productos. 
Potenciamos la venta cruzada maximizando el nivel de 
ingresos por cada cliente activo. 
 
AVNatural ofrece diferentes cursos, tratamientos y 
actividades. Servicios como la Desintoxicación Biológica, 
masajes relajantes, descontracturantes o linfático 
reductor, la Reflexología Podal, todos combinados con 
productos de alta calidad generan una estable y cercana 
relación con cada uno de nuestros clientes, obteniendo 
la máxima rentabilidad. 
 
Consideramos la imagen como parte fundamental del 
bienestar de una persona, por eso desde AVNatural 
también trabajamos la estética ofreciendo servicios y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salud para toda la 
familia. 
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productos naturales que ayudan a que nos veamos 
mejor. 
 
AVNatural basa su crecimiento en: 
 
1.‐ Adoptar estrategias complementarias a la venta de 
productos. Poner en marcha otro tipo de iniciativas 
ajenas a la actividad de venta aumenta la confianza de 
los clientes y diversifica los servicios que puede prestar el 
establecimiento en un momento dado. Para AVNatural 
es muy importante impulsar iniciativas que diferencien 
nuestro establecimiento del resto, creando un concepto 
nuevo de negocio de salud natural. 
 
2.‐ Presentación novedosa y variedad de productos. 
AVNatural ofrece un servicio extra con sus productos y 
servicios, a través de la presentación, la información que 
se adjunta… marcando la diferencia con otras empresas 
del sector. Diversificamos la oferta de productos y 
servicios para aumentar el número de clientes que 
conocen el establecimiento y la marca AVNatural. 
 
3.‐ Adaptación a las nuevas tecnologías. Utilizamos 
diferentes herramientas de comunicación, reduciendo 
costes y aumentando la flexibilidad. Internet es un 
instrumento fundamental para dar a conocer nuestro 
negocio. 
 
4.‐ Trabajo en redes produciendo sinergias. Integramos 
de forma profesional el potencial del trabajo en redes 
permitiendo a cualquier franquicia AVNatural generar 
clientes en todo el territorio nacional. 

Perfil del franquiciado 

Valoramos que nuestros franquiciados tengan 
experiencia en el sector de la salud y el bienestar, pero 
no es un requisito indispensable, ya que desde 
AVNatural se ponen todos los medios oportunos para 
que el franquiciado reciba toda la formación inicial y 
asesoramiento necesario para el éxito del negocio. 
 
Debes ser una persona con capacidad comercial y 
facilidad de trato con los clientes, con ganas de poner en 
marcha tu propio negocio.  
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Nuestros franquiciados deben tener capacidad de 
liderazgo y habilidades para gestionar y dirigir equipos 
de trabajo. 
 
Buscamos personas comprometidas con nuestro modelo 
de negocio que compartan nuestra inquietud de 
concienciar a la sociedad de la necesidad de una vida 
sana y saludable. 

Claves del éxito 

AVNatural facilita todos los servicios y sistemas 
necesarios para el inicio de tu franquicia. Asumimos un 
compromiso de asesoramiento y atención permanente al 
franquiciado. Transmitimos a todos nuestros 
franquiciados nuestra experiencia y métodos de trabajo. 
 
Contando con el constante apoyo de un equipo de 
profesionales expertos en las diversas áreas de la salud y 
el bienestar.  
 
Apoyados con todo el potencial de la marca AVNatural 
con un gran desarrollo y que opera con éxito en el 
mercado actual. Abrir una franquicia de AVNatural te da 
prestigio, posicionamiento en el mercado, calidad y un 
conocimiento de los servicios y productos que marca la 
diferencia. 
 
Utilizamos nuevas forma de marketing que incluyen 
publicidad activa en nuestra página web, donde puedes 
promocionar los servicios que ofreces y dar la máxima 
difusión a las actividades que realices. 
 
AVNatural es una franquicia que se desarrolla como un 
traje a medida. Existen varias modalidades de franquicia. 
El Club de vida saludable AVNatural es la opción más 
completa y requiere de un local completamente 
equipado (acondicionamiento, decoración, mobiliario, 
equipación…) La opción más básica sin infraestructura 
inicial que se desarrolla en el domicilio del franquiciador 
y utiliza el potencial de las redes. Cada solicitud se 
estudia personal e individualmente. 

Contacto 

Más información en www.avnatural.com y llamado al 
618 657 161. 
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